
Zeitplan 5. Heiß auf Eis Pokal 2019 
Stand 07.03.2019 

Freitag, den 29.03.2019 
 
16:45 Uhr   Eiserneuerung 
 
17:00 - 17:35 Uhr  Anfänger Mädchen    

Freiläufer Jungen 
U5 Mädchen             gemeinsames Einlaufen! 
U6 Mädchen 
U6 Jungen   Elementefolge 
 

17:35 - 18:30 Uhr  Freiläufer Mädchen  Elementefolge 
 
18:30 - 18:50 Uhr  AK Ü10 Mädchen  Kür 
 
18:50 - 19:05 Uhr  Show Gruppe Kinder  Kür 
 
19:05 - 19:20 Uhr  Show Gruppe Erwachsene Kür 
 
19:20 Uhr   Eiserneuerung 
 
19:30 - 21:00 Uhr  ISU Artistic Bronze Damen Kür 
    und Herren  
 
21:00 – 21:30 Uhr  Show Solo   Kür   
 
Sonnabend, den 30.03.2019 
 
08:15 Uhr   Eiserneuerung 
 
08:30 - 09:10 Uhr  Figurenläufer Mädchen A Kür 
 
09:10 - 10:05 Uhr  Figurenläufer Mädchen B  Kür 
    und Figurenläufer Jungen 
 
10:05 - 10:30 Uhr  AK 7 Jungen 
 
10:30 Uhr   Eiserneuerung 
 
10:40 - 11:50 Uhr  AK 7 Mädchen   Kür 
 
11:50 - 12:45 Uhr  AK 8 Mädchen   Kür 
 
12:45 - 13:20 Uhr  AK 8 /AK 9 Jungen  Kür 
 
13.20 - 14:15 Uhr  KK 8 Mädchen B  Kür 
 
14:15 Uhr   Eiserneuerung 
 
14:25 - 15:55 Uhr   AK 9 Mädchen   Kür 
 
15:55 - 16:25 Uhr  KK 8 A Mädchen  Kür 
     
16:25 Uhr   Eiserneuerung 



 
16:35 - 17:55 Uhr  Neulinge Mädchen  KP 
 
17:55 - 18:20 Uhr  Neulinge Jungen  KP 
    Jugend/Junioren Herren KP 
 
18:20 Uhr   Eiserneuerung 
 
18:30 - 19:15 Uhr  Nachwuchs Mädchen  KP 
 
19:15 - 19:55 Uhr  Jugend Damen   KP 
 
19:55 - 20:45 Uhr  ISU Bronze Damen  Kür 
 
20:45 Uhr   Eiserneuerung 
 
20:55 - 21:15 Uhr  ISU Bronze/Silber Herren Kür 
 
21:15 - 21:40 Uhr  ISU Silber Damen  Kür 
 
21:40 - 22:15 Uhr  ISU Gold Damen  Kür 
 
 
Sonntag, den 31.03.2019     Beginn der Sommerzeit! 
 
08:15 Uhr   Eiserneuerung 
 
08:30 - 09:30 Uhr  KK 8 Jungen 
    KK 7 Mädchen und Jungen Kür 
 
09:30 - 10:00 Uhr  KK 6 Mädchen   Kür 
 
10:00 Uhr   Eiserneuerung 
 
10:10 - 11:30 Uhr  AK 10 Jungen und Mädchen Kür 
 
11:30 Uhr   Eiserneuerung 
 
11:40 - 13:00 Uhr  Neulinge Mädchen   Kür 
 
13:00 -  13:25 Uhr   Neulinge Jungen  Kür 
    Jugend und Junioren Herren Kür 
 
13:25 Uhr    Eiserneuerung 
 
13:35 - 14:20 Uhr  Nachwuchs Mädchen  Kür 
14:20 - 15:00 Uhr  Jugend Damen   Kür 
 
 
 
Bei Abmeldungen werden ggf. die Einlaufgruppen geändert. Bitte regelmäßig die Aushänge sowie 
die Durchsagen der Hallensprecher beachten. 
 
i.A. Falko Kirsten 


